
澳 門 科 技 大 學 

學 生 事 務 處 心 理 諮 詢 與 輔 導 組    2013/2014學年 

活動名稱 Course title 自我成長小組工作坊 

簡介 Intro 
工作坊將透過人際互動，促使組員間通過觀察、學習、體驗達到認識自

我、接納自我，建立自信心及提昇自我效能。 

內容要點 Target points 包括：自我認知、人際相處、興趣發展、生涯規劃。 

形式 Format 小組將以培訓及輔導形式相互結合，每一節配以遊戲活動進行。 

對象 Target 本校大一學生 

名額 Quota 12 人（先到先得） 

日期及時間 Date&Time 
2014 年 4 月 8、9、10 及 15、16、17 日（共六節） 

時間：晚上 7:00 至 9:00（2 小時） 

活動地點 Venue 校園內活動室 

mailto:cmha@must.edu.mo

