
附件 2 

文化之旅·爱心之旅·友谊之旅 

——第十三届粤港澳医学生暑期联合夏令营活动计划 

主题： 

文化之旅•爱心之旅•友谊之旅——第十三届粤港澳医学生暑期联合夏令营 

特色： 

以粤港澳三地的学生为交流对象，进行面对面的日常体验式交流，在对广

州、中山、江门和韶关四座城市的参观、访问中领略岭南文化的风采和魅力，在

对伟人孙中山先生足迹的追寻中深刻理解博爱精神的思想内涵，在对茂名贫困山

区的义诊义教活动中正确理解社情民生、谱写爱的篇章，既增进了三地医学生的

友谊，又进一步培养了医学生基于祖国文化与历史认同的社会责任感和爱国热忱。 

具体活动日程： 

日期 时间 行程内容 



14:00-18:00 岭南印象园 

18:30 晚餐 

20:00 备课会 

22:00 所有营员返回江门宾馆休息 

第四天 

7 月 21 日 

（星期三） 

07:00 起床，洗刷 

07:30 早餐 

08:00 乘车前往孙中山故居参观 

13:00 午餐 

14:30 参观赤坎古巷 

18:00 晚餐 

19:00 入住酒店，所有营员休息 

第五天 

7 月 22 日 

（星期四） 

08:00 起床，洗刷 

08:30 早餐 

09:00 乘车前往梅关古道 

19:30 参观【梅关古道】等 

14:30 参观【马坝人遗址】等 

18:00 晚餐 

20:00 所有营员返回宾馆休息 

第六天 

7 月 23 日 

（星期五） 

08:00 起床，洗刷 

08:30 早餐 

09:00 举办义教开班仪式 

10:00 营员根据分组，开展小班分班教学 

12:00 午餐 

14:30 营员与当地学生共同开展趣味运动会 

17:30 晚餐 

20:00 备课并商议文艺演出节目、人员 

22:30 所有营员在乳源学校宿舍休息 

第七天 

第八天 

第九天 

第十天 

第十一天 

第十二天 

共六天 

7 月 24-29 日 

（星期六至星期四） 

07:30 起床，洗刷 

08:00 早餐 

08:30 上课 

12:00 午餐 

14:30 上课 

17:30 晚餐 

17:30



 

12:00 午餐 

14:00 演出动员、彩排 

17:00 晚餐 

19:30 “文化·爱心·友谊”晚会汇演 

22:00 所有营员在乳源学校宿舍休息 

第十四天 

7 月 31 日 

（星期六） 

07:00 起床，洗刷 

07:30 早餐 

08:00 乘车返回广州 

13:30 午餐 

15:30 参观广州塔、海心沙、广州大剧院、广州图书馆、广州博物馆 

17:30 前往晚宴地点 

18:00 夏令营结营仪式暨结营晚宴 

19:30-21:30 珠江夜游 

22:00 营员返回广州酒店休息 

第十五天 

8 月 1 日 

（星期日） 

09:30 起床，洗刷 

10:00 品味广式早茶 

10:30 欢送各高校营员，夏令营结束 

 

第十三届粤港澳医学生暑期联合夏令营义教课程表 

时间 7.24 7.25 7.26 7.27 7.28 7.29 7.30 

上

午 

8:30~ 

10:10 

开班仪

式 

青 春 性

教育 

英 语 情

景剧 

高考与

理想 

中医讲

堂 

奇 妙 的

人体 

家访、卫生

知识宣传、

义诊 10:10~

11:30 小班见

面会 

美 容 药

物学 

急 救 知

识 与 技

术 

青春性

教育 

青梅煮

酒（热

点话题

辩论） 

英 语 情

景剧 

下

午 

2:30~ 

4:00 

趣 味 运

动会 

青 梅 煮

酒 （ 热

点 话 题

辩论） 

中 医 讲

堂 

一站到

底知识

竞赛 

急救知

识与技

术 

粤 病 的

防治 

演出彩排 

4:15~ 

5:30 

粤 港 澳

文化 

百 米 长

卷 

节目彩

排 

篮球赛 节 目 彩

排 

 

晚

上 

19:30~

22:00 

      “文化·爱

心·友谊”

晚会汇演 

注：以上行程和课表仅供参考，我院按照实际情况可适当



调整。 


