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「傷健同行」無障礙挑戰賽 2023 

章程 

一. 主辦單位 

澳門黑沙環青年義務工作者協會 

 

二. 贊助單位 

教育及青年發展局 

 

三. 目的 

推動「傷健共融」概念，加深公眾人士對傷殘人士的認識，提高公眾對「無

障礙城市」概念的認識，建設共融社會。 

 

四. 日期 

2023 年 10 月 29 日 14:30 

 

五. 地點 

澳門 

 

六. 對象 

⚫ 青年組：全澳 13-35 歲青年 

⚫ 同行組：全澳 13-35 歲青年，殘疾人士 

 

七. 名額 

⚫ 青年組：每隊 3-4 人，共 20 隊 

⚫ 同行組：每隊 3-4 人，其中至少要有一名殘疾人士，共 10 隊 

(如報名隊伍不超過該組別報名上限的一半，主辦單位有權取消設置該組別) 

 

 

八. 費用 

每隊澳門幣 50 元 

 

九. 報名 

報名日期由即日起至 10 月 20 日，參賽者掃瞄二維碼，填妥網上報名表請於

三個工作天內到街總黑沙環社區服務中心繳費即完成報名 

 

十. 比賽內容 

比賽以社區挑戰賽形式進行，共分為青年組及同行組。 

青年組自行規劃前往社區中的各個挑戰點，完成不同與殘疾人士相關的體驗

遊戲，完成最多且最快完成的隊伍為勝出。 
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同行組的組員分別有殘疾人士及青年人，根據不同殘疾人士的特點去規劃不

同的路線，完成最多且最快完成的隊伍為勝出。 

 

十一. 獎項 

青年組及同行組均設有以下獎項： 

⚫ 冠軍：現金卷 1000 元及獎座乙個 

⚫ 亞軍：現金卷 800 元及獎座乙個 

⚫ 季軍：現金卷 500 元及獎座乙個 

**參賽隊伍將獲紀念品乙份及參與證書 

 

十二. 培訓及講解會 

為了讓參加者能更對殘疾人士有更深的認識，邀請了本澳的殘疾人士導師到

場和參加者進行交流和分享。此外，屆時亦會解析及講解比賽的集合地點和

具體安排。 

⚫ 日期：2023 年 10 月 25 日 

⚫ 時間：
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