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三種時間的需求 

By Odette Umali 
 

 

這個年代的父母和孩子總是分秒必爭地穿梭於非常緊密的時間表中。一些家長抱怨他們吃

晚飯或共進早餐時總是要小心翼翼的避免跟孩子發生衝突！ 另一方面孩子卻抱怨，盡管

學習方面己不容易應付，但父母卻要求在晚飯時間有更好的「表現和互動」。往往在家庭

成員相聚時，總會出現父母要求得到「尊重」而動怒，孩子為了引起注而反應過度或「搗

往往在
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•         父母跟孩子之間的親密關係，如匿稱，愛撫，逗弄等愛的表現往往可能出現在

一對一時間裡; 讓他們在不同的成長階段充分感受到你的愛。	

•         當孩子相信他們跟父母親是「心連心」的話，他們獲得安全感。	

•         跟媽媽一起的時間有別於跟爸爸的時光，這份分歧能加強來自對方的特質。	

•        要記住，這種「一對一時間」並不需要完成某件事。你只要「人到心到」，關

掉電話，一起「鬆一鬆」就能發揮它的魔力。	

配偶之間也需要一對一的聯係。父母應該刻意劃定約會或一起活動的時間。	

跟「獨處時間」一樣，只要每個家庭成員在「一對一時間」得到滿足就可以有效也防止問

題出現於「互動/家庭時間」，確保它是充滿樂趣和優質的。	

我們活在這個快節奏的城市，以及數碼網路的年代，有智慧的家庭需要善用時間資源來滿

足他們對這三種時間的需求。	

		
祝大家平安	！	

		

	
	
	


