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課程簡介 

園藝治療是一項以人為本的助人自助方法。本課程旨在讓學員對園藝治療有更深入了解和認識，提升

他們對園藝治療活動設計的技巧。本科目適合曾經修讀「園藝治療基礎證書課程」的人士參加。 

課程旨在探討園藝治療的方法、園藝治療規劃方案技巧及治療的景觀設計。同時，課程著重於融合理

論和實踐，課題包括園藝治療概論、方案規劃，治療景觀設計、園藝治療特殊人群以及多學科融合。 

 

教學目標 
 園藝治療的全面概述 
 編寫園藝治療團體的建議書及任務分析的基本技巧 
 認識治療景觀設計的基本要素 

 

課程大綱 

 人和植物的關係 

與園藝治療相關專業團體 

專業守則 

園藝治療小組計劃書 

景觀設計流程 

療癒庭院概覽 

園藝治療活動：壓花畫 

 戶外實習課 (Site Survey) 

無障礙庭院 

芝加哥植物園 

工序分析II 

 感官花園 

園藝治療應用於不同服務對象—老年癡呆症 

園藝治療應用於不同服務對象—抑鬱長者 

小組報告：園藝治療小組計劃 

 改良式工具 

園藝治療應用於不同服務對象—舒緩服務 

跨專業應用：園藝治療與社會工作的整合 

園藝治療活動：陶盆彩繪 

 考試 
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教學對象  適合對園藝治療有興趣、從事相關專業，或曾修讀「園藝治療基礎證書課程」之人士。 

 

認授性及進修途徑 

證書：出席率達 80%，可獲澳門科技大學持續教育學院及香港園藝治療中心 (www.hkhtcentre.com) 頒

發證書。證書將獲香港園藝治療協會 (www.hkath.org) 園藝治療師認證制度認可。完成中級證

書課程後，學員可循以下途徑繼續進修： 

1. 修讀園藝治療活動實務操作證書課程，完成相關園藝治療實習時數，可於香港園藝治療協會

註冊為園藝治療服務員。 

2. 或繼續報讀「園藝治療高級證書課程」，並完成相關的園藝治療實習時數，可於香港園藝治

療協會註冊為助理園藝治療師或註冊園藝治療師。 

 

報名地點 澳門氹仔偉龍馬路澳門科技大學 O 座 2 樓


